PRETEST
LINEA DE APS

ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIEMESTAR COLECTIV®-
Mombre completo: {{:pﬂi{:nal}{tu 2 He]h O mJ.;x.
Edad:

MunicipioRysc.tole, g \edes
Mombre del barrio o vered P‘

1. ENFERMEDADES TRANSM EIEL
PREVENIBLES E JNMUNU‘PRE'VEMELES

1, iQ0ué es la prevencion de la enfermedad?
Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Realizar acclones para evitar que la
enfarmedad ccurra
C. Ignorar los sintomas
0. Automedicarse
2. i0we son las enfermedades transmisibles?
A, Enfermedades hareditarias
B. Enfermedades que no tiensn cura
(CoEnfermedades que se ransmiten de una
parsona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisibla?
A. Diabetes
B. Hipertension
uberoulosls
. Artrosls
4 Cuales de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A, Gastritis
(E)Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tetanos
C. Migrafia
0. Colitis
6. ¢Cudl de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
. Hipartension
é‘,’ﬁarampién
. Gastritis
D, Diabetes
6. oGué esla rabla animal?
A, Una alergia de los animales
Una enfermedad viral que afecta el sistema
nerdoso ¥ puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
0. Una enfermedad leve sin resgo
7. iQué animales pueden transmitir la rabia?
A. (Gallinas y vacas
B. Perros, gatos y murciglagos infectados
. Peces
0. Conejos domesticos vacunados
8. ;0ué se debe hacer ante la mordedura de un
animal gue puede transmilir rabia?
A Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver que pasa

H
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\#*Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

. Lavar la herida con abundante agua y
fabdn v acudir inmediatameante al centro de

salud
D, Cubrir la herida sin lavarda
9. El dengue se fransmite por:

Agua limpia
nocudos
. Alimantos

10. (Cdma se puede prevenir el dengue?
4 Tomando antibidticos
Eliminando aguas estancadas en
zcipientes v patios
C, Consumir mas azdcar
D. Dormir mas horas
11. 5 vacunas sirven para:
@Prauanir anfarmedades
T Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ;Par qué es impertante vacunar a los nifina?
A, Porgue mejora el rendimiento escalar
B. Porque reemplaza una buena alimentacién
. Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
0. Porgue evita que se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
A Infeccicnes
B. Color de cabeza
C. Mada
14. ;0u#d produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energla
B. Mejor eracimiento
. Diarrea & infecciones intestinales
D, Mo produce ningdn efecto
2, SALUD AMBIENTAL
15, 40ué es un riesgo en salud?
A, Algo gue mejora la calidad de vida
B. Una situscion gue puede causar
enfermedad o dafic a la salud
. Una actividad recreativa
0. Un medicamento
16. ;Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A, Scumular basura en &l patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccian
17. ;Cudl es un cuidado importanta con las
mascotas?
A Mo vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
C. Vacunarlas v desparasitarlas regularmenie
C. Mo llevaras al veterinano
E. Todas son correclas
18. ;Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A, Solo por estética
B. Porque previene enfermedades vy la
preliferacion de plagas
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., Para evitar multas tnicamenta
0. Mo es imporianta
18, La acumulacion de basura puade causar
enfermedades.
S0 No
20, El agua estancada pusde producir zancudos.
S0 No
21, Bl consuma de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.
5i 0 No
22, 4Cual de los siguientes es un rigsgo
ambiental en [a comunidad?
A, Realizar actividad fisica
g:ncumular:iﬁn de basuras en calles a lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ;Que puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A, Cuemar la basura dentro da la vivienda
B, Dejar recipiantes con agua destapados
gparar y disponer adecuadaments los
residuns
C. Martener pueras y ventanas cemadas
todo el dia
24. ;Paor qué as imporiante mantener limpio el
entorno?
A, Solo por estetica
B. Para ayitar visitas
Porque praviena enfermedades v la
liferacion de plagas
O. Porque es una obligacian sin benaficio
3. SALUD MENTAL
25. ;0Que es salud mental?
&, Mo tener problemas
Estado de bienestar emocional,
icoldgico v social
C. Solo no estar triste
. Mo llorar
26. 4 0ué es viclencla intrafamiliar?
Discusiones ocasionales
' Maltrato fisico, psicoldgico o sexual
dentro del hogar
C. Froblermas econdmicos
[, Falta de empleo
27, (Conoce qué es |a ruta de atencién en
casns de violencia?

4. Un castigo familiar
: onjunto de pasos y servicios para

pfoteger a la victima y brindar atencidn
integral
., Un tramite judicial unicamente
0. Mo existe rufa

28. ;S5abe qué es la ruta da atencidn en
casos de intento de suicidio?
A, Mo existe atencion

Solo atencidn policial
CyAcciones inmediatas para proteger la

a y brindar atencidn en salud mental
0. Solo atencidn telefénica

FO02-POE-GAF \aa

Direccion Territorial de Salud de Caldas

\#;Territorial

a0,

3.

d2.

L

33

. Sentirse friste por mucho tiempo pueda

gl sefial de aleria,
LI Mo
Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorgr el hiensstar,
O &f o
Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.

5,51 O Mo

£ Cugl de laz sigulantes es una safal de

alerta en salud meantal?

A, Domir adecuadamente
Tristeza constante o aislamienio social

T Mantenar buena comunicacion

0. Realizar gjercicio regularments

4 Que se debe hacer si una parsona

presenta una arisis emocional?

A, lgnorar e situacion

B, Burlarse a minimizar el problema
Escuchar, brindar apoyo y activar la
a da atencién an salud

D. Dejaria sala hasta que s& calme

£ Cual de las siguientes actividades

mejora la salud mentai?

A. Aislarse da la familia

B. Consumir alcohel para relajarse

. Practicar aclividad fisica o hablar

sobre las emocionas

[}, Evitar expresar sentimiantos

PUNTAJE TOTAL

Total de preguntas: 34
Valor por pregunta: 1 punto
Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 25

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Puntaje IEI:"ET_

Interpretacion

2T =34

Manejo adecuado da
Alto  ||conocimientos en salud,
prevencion y bienestar.

!IT—EE

Medic

Conocimientos basicos, requiars
fr&l’uerzu £ algunas temas.

i0- 18

[ Bajo nivel de conocimiento, se

Bajo ||recomienda intarvancion
J educativa pnoritaria,
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADD DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIV 1
nombra completo: (opcional) wa | e STeRAS

Edad:—

Municipio: Pu TS B P

MWambre del barrio o vereda: Feni =iSa
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,

PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. 40ué es la prevencién de la enfermedad?
. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Realizar acciones para evitar que |a
enfermedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ;Qué son las enfermedades fransmisibles?
A, Enfermedadas heraditarias
. Enfermedades gue no tienen cura
Enfermeadadeas que =& tranzmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiante
0. Enfermedades causadas solo por mala
alimentaciin
3. iCual de los sigulentes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
&, Diabetes
. Hipertension
Tubsereulosis
D. Arrosis
4. iCudles de las siguientes enfermedades se
pusden prevenir con vacuna?
A, Gastrifis
{B. Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tetanas
C. Migrafia
D. Colitiz
5. ;Cudl de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A. Hipertansion
Sarampidn
. Gastritis
C. Diabetes
6. &Clué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
£ Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
0. Una enfermedad leve sin rigsgo
7. &0ué animales pueden transmitir la rabia?
A, Gallinas y vacas
erros, gatos y murciélagos infectados
C. Pecas
D. Conejos doméslicos vacunados
8. 2 Cué se debe hacer ante la mordedura de un
animal gue pusde transmitir rabia?
&, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

FO02-PO5-GAF VOB

JTerritorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

@Lavar la harida con abundante agua y
Jabin y acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla

8. Eldengue s& transmite por
A, Agua limpia
. Zancudos
C, Alimentos
10. 4 Cémo se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibidticos
. Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Conzumir mas azdcar
O. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para;
(_? Prevenir enfermedades
. Curar cualguier enfermedad
C. Mo sirven
12. ;Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porgue mejora el rendimiento escalar
B. Porque reemplaza una buena alimentacian
C. Porque protege contra enfermedadas
graves y prevenioles
D. Porque evita gue se resfrian siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir;
A Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Mada
14, ;Qué produce en los nifios temar agua cruda
o no tratada?
A, Mas energia
B. Mejor crecimianta
. Diarrea e infeccionas intestinalas
C. Mo produce ningun afecto
2, SALUD AMBIENTAL
15. ;Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
B. Una situacién que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad racreativa
0. Un medicamanto
16. ;Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A. Acumular basura en el patic
B. Dejar recipientes con agua destapados
C. Consumir agua potable o tratada
0. Usar plaguicidas sin protaccidn
17, i Cudl es un cuidado impertante con las
mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarias deambular libremente
C. Vacunarlas y desparasitarias regulaments
D. Mo llevarlas al veterinario
E. Todas son comectas
18. ;Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A, Solo por estética
B. Porgue previens enfermedades y la
praliferacien de plagas
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drmiilis it bea
(a1

. Para svitar multas unicamente
[ No es importants
19. La acumulacisn de basura pusde causar

Erlfsi:rmudadas.

i O No

20. Elagua estancada puede producir zancudos.
E:b;i O No

21. El consumo de agua potable ayuda a prevenie

farmadades,
%i L Na
22. JCudl de |os siguientes es un riesgo

mbiental en la comunidad?
ﬂalizar aclividad fisica

B, Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutaz y verduras
0. Lavarse lag manos
23, iQué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura deniro de fa vivienda
Owejar recipientes con agua destapados
C.JSeparar y disponer adecuadamente los
iduos
O, Mantener puertas y venlanas cerradas
fodo el dia
24 ;Por gué as impertante mantener limpio el
entormo?
A. Sclo par estetica

. Para evitar visitas
é Forgue previens enfermedades v la
roliferacidn de plagas
D, Porgue es una obligacion sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25, ;Qué es salud mantal?
A. Mo tener problemas
Estado de bienastar emocional,
icologico y sacial
C. Solaqo estar friste
O Mo liorar
28, iQué es vislencia inrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
Maltrato fisico, psicolégico o sexual
ntra del hogar
C. Prablemas economicos
[, Falta de empleo
27, iConoce que es |a ruta de atencion en
casos de viokencla?
A. Un castigo familiar
Conjunto de pasos y servicios para
tegar a la victima y brindar atencian
integral
C. Un tramite judicial onicaments
0. Mo existe ruta
28. jSabe qué es la ruta de atencidn en
casos de intento da suicadio?
A, Mo existe atencian
B. Solo atencion policial
Acciones inmediatas para proteger la
a ¥ brindar atencion en salud mantal
0. Solo atencidn telefdnica

eyt
i

FO02-PO5-GAF WiE
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Direccidn Tarritorial de Salud de Caldas

@Territorial

29, Sentirze friste por mucho tiempo pusde
zer sefal de alara.

O si [}
30, Habiﬂ?ﬁn glguien de confianza ayuda a
mejorar ef bienastar.
i O Mo
31, Buscar ayuda profesional en salud
mental es imporante.
O S Nao
32, ¢ Cual fe las siguientes es una senal de
alerta en salud mental?
4 Dormir adecuadaments
Trlslﬂza constante o aislamiento social
=, Mantener buena comunicacion
D, Realizar ejercicio regularmente
33, (Oué se deba hacer sl una persana
presenta una crisis emocional?
A lgnorar la situacién
Burlarse o minimizar al probiama
&scuchm. brindar apoyo y activar la
de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34, ;Cual de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A, Aislarse de la familia
. Cansumir alcohol para relajarse
éﬂPrarstmﬂr actividad fisica o hablar

re las emocionas
D. Ewvitar expresar sentimiantos

PUNTAJE TOTAL
# Total de praguntas: 34
= Valor por pregunta: 1 punts
* Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: =)

INTERPRETACION:
I

é AR th !EU‘ED IEE:'!! )

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Interpretacidn

|Puntaje|[Nivel |

]Mana}u adecuado de
|conocimientos en salud,
|prevencién y bienestar.

|
27 — 34 ||Ala

. [Conocimientos basicas requisre
P ;
|” EEL I""i"’""j":'1 refusrzo en algunos femas.

Bajo nivel de conosimients, se
recomienda intervencidn
educaliva prioritaria.

0-16 ||Bajo

(4 +57 (504 2517930100 grotuita 018000988080 (Q)Cra 21 N* 29 - 29 Manizates - Caldas
— 4] informacion@saluddecaldasgoven @ wwwi saluddecaldas.gov.co

Pagina 2 da 2




PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EM BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-

JTerritorial

Direccidn Territarial de Salud de Caldas

=
LC_,.}LEVEI’ la herida con abundante agua ¥y
faban y acudir inmediataments al caniro de
zalud
B, Cubrir la herida sin lavara
9. ﬁ' denguie s& transmite por:
i Agua limpia

Mombre completo; (opcional) W‘u“q d Jn-w. Oei ) g Zancudos

Edad: . Alimentos

Municipio: P‘\ oo Iy 10. i Como se puede prevenir el dengua?
Mombre del barrio o vereda: Feri evs o . Tomando antibiéticos

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1, ;C0ué esla prevencién de la enfermadad?
. Tratar la enfermedad cuando ya aparecs
Realizar acciones para evilar que la
enfermadad ocurra
C. Ignorar los sintomas
0. Automedicarse
2, A0ué son las enfermedadas transmisibles?
A, Enfarmedades hereditarias
E. Enfarmedades que no lignen cura
Enfermedades que se iransmiten de una
ersonz 2 olra o por animales o el ambiente
O. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacién
2. ;Cudl de las siguientes es un ejemple da
enfermedad tranzsmisible?
A Diabatas
B. Hiperiension
Tuberculosis
. Artrosis
4, JCuales de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A, Gastritis
@Saramplﬁn, Polio, Hepatitis B, Influenza y
etancs
C. Migrana
D. Colitis
5 ;Cual de las siguientes enfermedadas se
pusde prevenir con vacuna?
A, Hiperiensidn
Sarampién
C. Gastritis
D. Diabstes
& :{ué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
LIna enfermedad viral que afecta el sistema
rvioso y pusde transmitirse a humanos
G. Una enfermedad digestiva
0. Uma enfermedad leve sin riesgo
7. iQué gnimales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
Perros, gatos y murciglagoes infectados
. Pacas
0. Conejos domesticos vacunados
8. 40ué se debe hacer ante la mordedura de un
animal gue pueds transmilir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

)

a1

Eavidm s S
Li|

FoOnZ-PLE-GAF wog

Eliminanda aguas estancadas an
racipientes y patios
C. Consumir mas azicar
0. Domnir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
Prevenir enfermedadas
B, Curar cualquigr enfermeadac
C. No sirven
12. iPor gué es impeorianie vacunar a los nifos?
A, Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacian
@urque protege contra enfermedades
graves y preveniblzs
0. Porque evita que se resfrien sismpre
13, Lavarse las manos ayuda a prevenirn
Infacclonas
. Diolar de cabeza
C. Mada
14. ;0u# produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A, Mas energla
B. Mejor crecimiento
iarrea e infecciones intastinales
' Mo produce ningin efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ;0ué as un riesgo en salud?
. Algo que mejora la calidad de vida
@Una situacion gque puede causar
farmadad o dafo a la salud
. Una actividad recreativa
D. Un medicaments
16, ;Cual ez una prictica adecuada de salud
ambiental?
A Acumular basura en el pafio
Dejar recipientes con agua destapados
éc-ﬂnsumir agua potable o tratada
. Usar plaguicidas sin proteccidn
17. 4Cual es un cuidado impartante con las
mascotas?
& Mo vacunarlas
B, Dejarias deambular libremeanta
‘?Ja:unarlas y desparasitarlas regularmeants
- Mo llevarias al velerinario
E. Tedas son correctas
18, ¢Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A, Solo por estética
B. Porque previene enfermedades y la
proliferacidn de plagas
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C. Para evitar multas anicamente
. Mo es importanie

19. La acumulacion de basura puede causar
enfermedades.

ﬁLSi L Mo

20. E! agua estancada puede producir zancudos,
Si O No
21. El consumao de agua potable ayuda & prevenir
enfermedades
Si O No
22. ;Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
Realizar actividad fisica
Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
0. Lavarse |as manos
23, pQué puede hacer en suU casa para pravenir
enfermadadas ambiantales?

A, Quemar la basura dentro de la vivienda
Dejar recipientes con agua destapados
Separar y disponer adecuadamenie las

residucs

. Mantener puertas y ventanas cerradas

todo el dia

24. ;Porque es importante mantener impio el
entarno’?

A Solo por estética

E. Fara evitar visitas

{CPorque praviens enfermedades y la

olifaracidn de plagas

0. Forgue ez una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL
25, ;Qué es salud mental?
Ma tener problemas
! Estado de bienestar emocional

psicaldgico v social
. Solo no estar triste
D. Mo llerar

26, ;Queé es violencia intrafamiliar?
%, Discusionss ocasionales

alirato fisico, psicologico o sexual

dentro del hogar
. Problemas econdmicos
D. Falta de empleo

27. jConoce qué es la ruta de atencidn en
casos de violencia?
A, Un castigo familiar

onjunto de pasoes ¥ servicios para

proteger a la victima y brindar atencidn
integral
. Un tramite judicial Gnicamenta
0. Mo existe ruta

28. ;Sabe queé as la ruta de atencidn an
tasas de intento de suicidio?
A, No existe atencion

Solo atencion policial

ChAcciones inmediatas para protegar la
vida y brindar atencion en salud mental
0. Solo atencion tefefdnica

)Territorial

Direccion Territorial de Salud de Caldas

29, Bantirza triste por mucho tiempe pueds
sar sefial de alera.
i O No
30, Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar.
i O Mo
31. Buscar ayuda profesional en salud
mental &3 importanta,
&i O Mo
32, MCual de las siguientes &3 una sefal de
alerta en salud mental?
Dormir adecuadamente
@ Tristeza constante o aislamiento social
. Mantener buena comunicacion
0. Realizar gjercicio regularmente
33, Qe se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A lgnorar la situachon
Burlarse o minimizar el problama
@Escuchar. brindar apoyo v activar |a
a de atencién en salud
O Dejaria sola hasta que se calma
34. jCudl de |as siguientes actividades
mejora la salud mental?
A Aislarse da la familia
. Consumir alcohol para relajarse
Practicar actividad fisica o hablar
Sobre las emociones
0. Evitar expresar sentimigntas

FUNTAJE TOTAL
o Tolal de preguntas: 34
= Malor por pregunta: 1 punto
* Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 33

INTERPRETACION:

Coae A VWA -

INTERPRETACION DE RESULTADOS

!Funtaj_Jl_Hit_fgjﬂl Interpretacian
' lP.I Manejo adecuado de
lAlto

I

27 =34 conacimientos en salud,

prevencidn y bienestar.

._||[Conocimientos basicos, requisre
:f z ]
1= 25| Mediy refluerzo en algunos temas.

| Bajo nivel de conocimienta, se
=16 ||Bajo ||[recamisnda intervencién
educativa pricritaria.
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYD COMUNITARIO PARA

Edad:
Municipio: plj v =l C’lﬂjﬁ‘Ll i)
Mombre del barrio o vereda: | i) s @
1, ENFERMEDADES TRAH%E!ELES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES
1. pQu es la prevencian de la enfermadad?
. Tratar |a enfermedad cuando ya aparece
. Raalizar acciones para evitar gue la
enfermedad ocurra
. lgnorar los sintomas
0. Autormedicarse
2. iQue son las enfermedades transmisibles?
A, Enfermedades hereditarias
B. Enfarmedades que no tienen cura
(ChEnfermedades que se transmiten de una
persana a olra o por animales o el ambiente
L. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. £Cual de los siguientes es un ejemplo da
enfermedad transmisible?
A, Diabstes
B. Hipertensidn
Tuberculosis
. Artrosis
4. jCuales de las siguientes enfermedades sa
pueden prevenir con vacuna?
A, Gaslrilis
B. Sarampidn, Polio, Hepatitis B, Influenza v
Tétanps
C. Migrafia
0. Cuolitis
5. i Cudl de las siguiantes anfermedades sa
puede pravenir con vacuna?
A Hipertensitn
Brparampitn
. Gastritis
0. Diabetes
6. iQué as la rabia animal?
A Una alergia de los animales
(,;B"é}lna enfermedad viral que afecta el sistema
rvinso y puade transmitirse a humanos
€. Una enfermedad digestiva
0. Una enfermedad leve sin rigsgo
7. 4Qué animales pueden transmitic la rabia?
A, Gallinas y vacas
rmos, gatos y murciélagos infectados
~Paces
0. Conajos domésticos vacunadaos
8. pQué se debe hacer ante la mordedura de un
animal gue puede transmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

UN BIENESTAR COLECTIVD F—}
Mombre completo: {npc'mnal}a R 'I'Eln =T

JTerritorial

Diraccidn Territorial de Salud de Caldas

@: Lavar Ia herida con abundante agua y
jabéon v acudir inmediatamenta al cantro de
salud
0. Cubrir la herida sin lavarla

2. Eldengue se transmite por;
ua limpia
Zancudos
C. Alimenlos
10. LComo se pusde prevenir el dengue?
A, Tomando antibidticos
B. Eliminando aguas astancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azdcar
0. Darmir mas horas
11 .(?Bs VACUNAS Sinven para:
Prevenir enfermedades
B. Curar cualguier enfermedad
C. Na sirven
12. (Por que es importante vacunar a los nifios?
A. Porgue mejora el rendimiznto escolar
%Fﬂrqua reemplaza una buena alimentacicn
Pargue prolege conira enférmedades
graves y prevenibles
0. Forgue evita gua sa rasfriean siampre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir,
y Infecciones
. Dolor de cabeza
C. Nada
14. ¢Que produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A, Mas enengia
B. Mejor crecimiento
Diarraa e infecciones intestinales
- No produce ningtn afecto
2 SALUD AMBIENTAL
15. ;Que es un rizsgo en salud?
. Algo que mejora |a calidad de vida
@Una siluacion gue puede causar
nfermadad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
0. Un medicamanto
16. JCudl es una practica adecuada de salud
ambiental?
A, Acumutar basura en el patio
. Dejar recipientes con agua destapados

@Dﬂnsumir agua potable o tralada

D Usar plaguicidas sin protaccidn

17, LCudl es un cuidado importante con las
mascotas?
A, Mo vacunarlas

Cejarlas deambular librementie
@Vamnarlas y desparasitarlas regulammente
. Mo llevaras al velerinario

E. Todas son correctas

18. sPor qué es importante el manajo edecuado
de basuras?

A. Solo por estetica
Porgue previene enfermedades y la
proliferacion de plagas

@ (9 +=7 (508 E217230 linea gratulta O000sssce0 (Q)Cra21N® 29 -29 Manizoles - Caldas

s

&

Warbaywie Sn

e FO02-POE-GAF iog

— BB informacion@saluddecaldas.govco @ wwwsaluddecaldas.govico

0240701 Pdoing 1 da 2




H

. Para avilsr multas Gnicaments
. Ne as importante
19, La acumulacion de basura puede causar
enfarmadades.
i O Mo
| agua estancada puede producir zancudos.
S O Mo
29, &l consume de agua potable ayuda a pravenir
enfermedades.
O S/ 0OMNo
£Gual de los siguientas es un rigsgo
ambiental en la comunidad?
ré Realizar actividad fisica

20,

22

Acumulacion de basuras en calles o Iotes
. Consumir frutas y verduras
. Lavarse las manos .
£ Qe puede hacer an su casa para prevenir
enfermedacles ambientales?
A. Quemar la basura dentro de |a vivienda
ébejar recipientas con agua destapados

23,

Separar y disponer adecuadamenta los
iduos
C. Mantener puertas v ventanas cerradas
todo el dia
& Par qué es importante mantener limpio &l
enlorna?
&, Solo por estética
B. Para evitar visitas
-~ Porgue previens enfermedades y la
liferacion de plagas
0. Porgue &5 una obligacién sin beneficio
3. 5ALUD MENTAL
25. ;Qué es salud mental?
& No tener problemas
@' stado de bienestar emocional,
palcolégico y social
C. Solo no estar friste
. Mo llorar
26. . Dué es violencia intrafamiliar?
A, Discusiones ocasicnales
altrato fisico, psicologico o sexual
entra del hogar
. Problemas economicos
D. Falta de empleo
27. iConoce gué es la ruta de atencién en
casos de violencia?
A Un castigo familiar
Conjunto de pasos v senvicios para
oteger a la viclima y brindar atencidn
integral
C. Un framite judicial Gnicamenta
D. No exista ruta
;Sabe qué es la ruta de atencién en
cazos da intento de suicidia?
A, Mo existe stencidn

Solo atencidgn policial
ciones inmadiatas para proteger la

a y brindar atencion en salud mental
D. Solo stencidn telefénica

24,

28,

YTerritorial

Direccign Territorial de Solud de Caldas

28, Sentirse triste por mucho tiempa puada
ser safial de alerta.
7SI O No
30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar &l bienastar.
i MNo
uscar ayuda profesional &n salud
mental es impariante,
Si0 No
£Cual de las siguientes es una safial de
alerta en salud mental?
A, Dormir adecuadamente
B. Tristeza constante o aislamiento social
. Mantener buena comunicacion
Realizar sjercicia regularmente
33 ué 32 debe hacer si una persona
presenta una crisis emacional?
A, lgnorar la situacian
,E-\EUNENE o minimizar el problema
“Escuchar, brindar apoyo y activar la
a de alencién en salud
O, Dejarta sola hasta qus s& calme
34, ;Cudl de las siguientes actividadas
mejora la salud mental?
A, Alslarse de la familia
. B. Consumir alcohal para relajarse
Practicar actividad fisica o hablar
bire las emociones
0. Evitar expresar sentimientos

3.

32.

PUNTAJE TOTAL
= Tolal de preguntas: 34
= Valor por pregunta: 1 punto
=  Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: = 5

INTER ACION:
RS s e
CN\C C o pN GV ™

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Interpretacién ]

hManejo adecuado de
conacimientas &n salud,
prevencion y bienestar. |

Medio |Conocimientos basicos, requiers
| [refuerzo en algunos temas.

Bajo nivel de conocimiento, se
recomienda intervencian
educativa pricritaria,

[Puntaje] Nivel |

27 = 34 | Alio

0-18 |[Bajo
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADC DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-

JTerritorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

(€ Lavar la herida con abundante agua y
jabon y acudir inmediatamente al ceniro de
salud
0. Cubrir ta herida sin lavarla

8. Eldengue se fransmite por:

gua limpia
Mombre completo: (cpcional) 7{7 e ) r\}]u n s M’FU Zancudos

Edad:

Municipio: Q\S-a-uaﬂc.-tn

Mombre del barrio o vereda: j=ad o
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. iQue es la prevencion de ka enfermedad?
Tratar la enfermedad cuando ya aparece
. Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
O. Automedicarse
2. i0ué son las enfermedades transmisibles?
A, Enfermadades heraditarias
Enfermedades que no tienen cura
Enfermedades gue se transmiten de una
persona a ofra o por animales o el ambients
0. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacian
3. iCudl de los siguientes es un gjemplo de
enfermedad transmisibla?
A. Diabetes
B. Hipertensian
uberculosis
. Artrosis
4.  ;Cuales de las siguientes enfermadades sea
pueden prevenir con wacuna?
A, Gastritis
B. Sarampitn, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tetanos
C. Migrada
0. Colitis
5. 4LCudl de las siguientes enfermedades se
pusde prevenir con vacuna?
Hipertensidn
arampién
C. Gagtritis
0. Diabetes
B. 40ué es la rabia animal?
Una alergia de los animales
é‘l}na enfermedad viral que afecla &l sistema
nenioso y peede fransmitirse a humanos
. Una enfermedad digestiva
0. Una enfermedad leve sin fiesgo
7. ¢0ué anlmales pueden transmitir la rabia?
A Gallinas y vacas
Perros, gatos y murciglagos infectadas
. Peces
C. Conejos domasticos vacunados
8. 4 Clué se debe hacer ante la mordedura de un
animal gue puede transmitir rabia?
&, Aplicar café o remedios caseros
E. Esperar a ver qué pasa

C. Alimantos
10. JCémo se puede prevenir &l dengue?
A, Tomando antibidticos
E. Eliminando aguas estancadas en
recipiantes y patios
C. Consumir mas azucar
D. Dormir mas horas
11. & VAcUnas sirven para:
Prevenir enfarmedades
B, Curar cualquier enfermedad
. Mo sirven
12. iPor qué es impertante vacunar a los nifos?
A, Porque mejora el rendimisnto escolar
Porgue reemplaza una buena alimentacidn
Forgue protege contra enfermedadas
graves y prevenibles
D, Porgue evita gue se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
Infacciones
. Dolor de cabeza
C. Mada
14, ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento
C. Diarrea & infecciones intestinales
0. Mo produce ningun efecio
2. BALUD AMBIENTAL
15, ) Cué es un nesgo en salud?
A, Algo que mejora la calidad de vida
Lina siluacidn gue puede causar
farmedad o dafio a la salud
. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢Cuél ez una practica adecuada de salud
ambiental?
A, Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientss con agua destapados
Consumir agus potable o tratada
. Usar plaguicidas sin proteccion
17, 3Cual es un cuidade importante con las
mascotas?
A, Mo vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
¢. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
L. No llevartas al veterinario
E. Todas son correctas
18. jPor qué es impertante el manejo adecuada
de basuras?
4. Solo por estélica
Porgue previens enfermadades y a
proliferacion de plagas

(1 +57 (606 8817930 linea grotuita o16000vseceo () Craz1N» 2929 Manizoles - Caidas

(L
Cai

e

F

v B
|.

Y
%ﬁ
e B informacion@saluddecaldasgoveco @ wwwsaluddecaldas.goveo

FOO2-POE-GAF \iaa 2024-07-41 Piégina1del




Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

. Para evitar multas dnicaments 29. Sentirse triste por mucho fiempo puede
. Mo es impontante sar sefal de alerta.
19, La acumulacion de basura puede causar a“‘s1 O Mo
epfarmedades. 30. Hablar con alguien de corfianza ayuda 2
\§$I O Mo meajorar &l bienestar.
20. El agua estancada pueds producic zancudos. S O Mo
5i O Mo 31. Buscar ayuda profesional en salud
21. Elconsumo de agua potable ayuda a prevenir meantal es importants.
enfermadades. i O Mo
‘%l O Nao 32 EESusn de las siguientes es una sefial de
22. ;Cual de los siguientes s un rissgo alerta en salud mental?
ambiental &n la comunidad? Dormir adecuadamenis
ealizar actividad fisica Tristeza constante o aislamiento social
B Acumulacidn de basuras en calles o lotes . Mantener buena comunicacian
. Consumir frutas y verduras 0. Realizar ejercicio regularmenle
D. Lavarse las manos 33. ;Qué se debe hacer sl una persana
23, A0ué pusde hacer &n sU casa para pravenir presenta una crisis emocional?
enfermedades ambientales? &, lgnorar la situacién
A, Guamar la basura dentro de la vivienda (_E?‘Eurlarse o minimizar el problama
B, Dejar racipientes con agua destapados L./Escuchar, brindar apoyo y activar ia
Separar y disponar adecuadamenie los ruta de atencion en salud
réziducs 0. Dejarla sola hasta que se calma
D. Mantener puertas y ventanas cerradas 34, (Cudl de las siguientes actividades
todo e dia mejora la salud mental?
24, i Por gué es importante mantener limpio 2l A, Alslarse de la familia
entoma? . Consumir alcohaol para relajarse
A, Solo por estética é Practicar actividad fisica o hablar
B. Para avitar visitas obre las emaciones
Porgue previens enfermedades y la D, Evitar expresar sentimientos
liferacion de plagas
0. Porgue €5 una obligacién sin beneficio PLUNTAJE TOTAL

3. SALUD MENTAL X
25. ; Qs es salud mental? *  Tetabde pregunias: 44
. No tener problemas * ‘alor por pregunta: 1 punto

Estado de bienestar emocional, * Puntaje méximo: 34 puntos
Psicolagico v social ¢
C. Solo no estar triste PUNTAJE: ;)‘r L
0. Mo llarar
28, J0ué es violencia Intrafamiliar? N
A, Discusiones ocasionales INTERPRETACION:
L Malirato fisico, psicologico o sexual - _ - - =
nfro del hogar = = el
. Problemas econdmicos Enl o (3 (W) AN
. Falta de emplec
27. iConoce qué es Ia ruta de atencidn en
casos de violencia?
A. Un castigo familiar

INTERPRETACION DE RESULTADOS

(E[ Conjunto de pascs y sarvicios para Puntaje|| Nivel | Interpretacion |
oteger a la victima y brindar atencidn ——— 5 i
integral . IME!‘IE{P adecuado de L/
C. Un tramite judicial dnicamente FT=9% I ([eonRGminios ai ealid,
D. No existe ruta i prevencion y bienestar.
28, iSabe que esla ruta de atencidn en :ﬁ. - 25 [IMedia Conocimientos basicos, requiera
casos de intento de suicidio? ; | refuerze en algunos temas.
A Mo existe alancidn |

{|Bajo nivel de conocimiento, se

2 SO Atrnc Pl 0-16 [Bajo |recomienda intervencion
Accionas inmediatas para proteger la E educativa prioritaria

a y brindar atencidn en salud mental
0. Sclo atencidn telafdnica
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PRETEST
LINEA DE APS

ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
-EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-
Nombre completo: (opcional) N < FﬂU.Jnle —
Edad: 'D—\
Municipio: ¥ Sea c.-.'lJu
Nombre del barrio o vereda: B oM et &
1. ENFERMEDADES TRANSMISIELES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. Cwé es la prevencién de la enfermadad?

& Tratar |a enfermedad ceando ya aparece
‘ Realizar acciones para evitar que la

Bnfermedad ccurra
C. lgnorar los sintomas
0. Automedicarse

2. ;Que son las enfermedades transmisibles?

C?nfermeﬂade& heraditarias
. Enfermedades que no tienan cura

C. Enfermedades que se transmiten de una
parsong & olra o por animales o el ambients
D. Enfermadades causadas solo por mala
alimentacién

3. iCual de los siguientes 8= un ejemplo de

apfermedad transmizsible?
iabetes

H. Hipertension
C. Tuberculosis
D. Artrosis
4. pCudles de las siguientes enfermedades se

plieden prevenir con vacuna?
astrilis
Fr-Sarampian, Polio, Hepatitis B, Influenza y

Tetanos
. Migrafia
0. Colitiz
5. £Cudl de las siguientes enfermadades se
puade prevenir con vacuna’?
Hipertensisn
. Sarampion
C. Gastritis
O. Diabetes
8. 4Cué es la rabia animal?
A, Una alergia de los animales
B. Una enfermedad viral que afecta &l sislema
nerviosa y pueda transmitirse a humanas
na enfermedad digastiva
ina enfarmedad leve sin nigsge
T ué animales pueden transmitir la rabia?
g?ballinas y vacas
_Perros, galos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Congjos domésticos vacunados
8. ;Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
& Apficar café o remedios caseros
E. Esperar & ver gué pasa

# rinlla dor S
ol e

FOO2.P05.GAF voe

A024.07-m

JTerritorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

. Lavar Ia herida con abundante agua y
jaban v acudir iInmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la henda sin lavaria
9. Eldengue se transmite por;
. Agua limpla
B) Zancudos
. Blimentos
10, _40Emo se puade prevenir el dengue?
Tomando antibidticos
B. Eliminando aguas estancadas n
recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
. Dormir mas horas
11. Las wacunas sirven para:
A, Prevenir enfermedades
B. Curar cualguier enfermedad
C. Mo sirven
12. . Por qué es impertante vacunar a los nifios?
A, Porgue mejora el rendimiento escolar
. Porgue reemplaza una buena alimentacidn
Pargue protege contra enfermedades
raves y prevenibles
0. Porgue evita que se resfrien siempre
13, Lavarse las manos ayuda a prevenir;
- Infecciones
Dolor de cabeza
C. Mada
14. 4 0ué produce en los nifies lomar agua cruda
0 no tratada®
A Mas energia

. Mejor crecimienta
Diamrea e infecciones intestinales

. No produce ningdn efecto
2. SALUD AMBIENTAL
158, pCué es un riesgo en salud?
1g|:- que mejora la calidad de vida
B-Una situacion gue pusde causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16, 4 Cual es una practica adecuada de salud
ambigntal?
. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
ﬁjﬂun sumir agua potable o tratada
‘07 Usar plaguicidas sin proteccién
17, iCudl es un culdade impertante con las
mascotas?
A. No vacunarlas
jarlas deambular libremente
acunarlas y desparasitarlas regularmente
Mo llevarias al veterinaria
Todas son correclas
18, zPor qué es imporiants el manejo adecuado
de basuras?

Solo por estetica
orque previene enfermedades y la

iferacion de plagas
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19,

20

21.

22,

23,

24.

C. Para evilar multas Gnicamante

D. No es importanta

La acumulacién de bazura puede causar
anfermedades.

‘E@F O Mo
| agua estancada puede produsir zancudos.
4 5i 0 No

consumo de agua potable ayuda a pravenio
enfermedades.

'B:Ei O Na
udl de los siguientes es un riesgo
ambiental an la comunidad?

. Realizar actividad fisica
B Acumulacion de basuras en calles o loles

T Consumir frutas v verduras
0. Lavarse las manos
& Dué pueds hacer &0 sU casa para pravenir
enfermedades ambiantales?
uemar la basura dentro de |a vivianda
. Dejar recipientes con agua destapados
C. Separar y dispener adecuadamente los
residuns
C. Mantenar puerias v ventanas cemradas
iodo el dia
i Por gué as importanta mantaner limpio &l
entorno?
A, Solo por estética
B. Para evitar visitas
ﬁﬁ:rque praviens enfermeadades ¥ [a
liferacian de plagas
0. Porque es una abligacion sin beneficia

3. SALUD MENTAL

25, ¢Qué es salud mental?
A No lener problemas
“Estado de bienastar emocional,
colégica y social
C. Solo no estar friste
D. Mo llorar
£CQue es violencia intrafamiliar?
&, Discusiones ccasionalss
B, Maltrato fisice, psicolagico o sexual
dentra dai hagar

Froblemas econdmicos
alta de emplen
27, ilonoce gue es |a ruta de atencién en

casos de violencia?

&, Un castigo familiar

B, Conjunto de pasos y servicios para
protager a la victima y brindar atencidn

: ral
@g n tramite judicial Unicamenta
. No exjste ruta

28. jpSabe qué es la ruta de atencidn en
cazos de intento de suicidio?
4 Mo existe atencidn
#Ghﬂ atencidn policial
. Acciones inmediatas para proleger la

vida y brindar atencion en salud mental
0. Solo atencion telefonica

28,

FOUZ-POS-GAF Voa

28

an.

3.

3z,

JTerritorial

Direccign Territarial de Salud de Caldas

Senlirse triste por mucho liempo puede
ser sefial de alerta.
i O Mo
Hiblar con alguien de confianza ayuda a
mejorar al bienestar.
SiONo
uscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
Si O Mo
al de |as siguientes es una sefal de
alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadaments

Mantenar buena comunicacion

ia;, Tristeza constante ¢ aislamienta social

aa.

34

. Realizar gjercicio regularmenia
4 0ué sa deba hacer =i una parsona
presenta una crisis emocional’?
A_ lgnorar la situacion

. Burlarse o minimizar el problema

@Eswchar, brindar apoyo y activar la
a da atencidn an salud

[ Dejaria sofa hasta que s& calme
¢ Cual de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A, Alslarse de |a familia
BE. Consumir alcohol para relaiarse
C. Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emocicnes
D Evitar exprasar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

Total de preguntas: 34
Valor por pregunta: 1 punto
Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: ") 14

INTERPRETACION:

0 R el .}:'t«? elile

ST

INTERPRETACION DE RESULTADOS

|Puntaje|| Nivel ||

Interpretacion |

17 =34

Manejo adecuado de |
conocimientos en salud,
prevencidn y bienastar,

Alto

T —28

Conocimizntos basicos, requiera

Media refuerze en algunos temas.

0-1G

Bajo nivel de conccimiento, se
recomienda intervencion
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA

UM BIENESTAR COLECTIVD '
Mombre completo: (opcional) fino [N P E)e._aua

Edad:
Municipio: gl(jm.,l o g
Mombre del barnio o vereda: P ionis o
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,

PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1, 40ué esla prevencion de la enfermedad?
. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
C. Automedicarse
2, i0ue son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfarmedades que no tienen cura
Enfermedades que se transmiten de una
rsona a olra o por animales o &l ambiente
0. Enfermedades causadas solo por mala
alimentaciin
3. (Cudl de los siguientes es un ejample dé
enfarmadad transmisibla?
A, Diabetes
B. Hipertensitn
Tuberculosis
. Artrosis
4. ¢ Cudles de las siguientes enfermedades 52
puaden prevenir con vacuna?
A Gastritis
(B> Barampidn, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
C. Migrana
D. Colitis
5. iCual de las siguientes enfermedades sa
puede prevenic con vacuna?

. Hipertensian
arampian
. Gastritis

O. Diabetes
i0lué es la rabia animal?
Una alergia de los animales
Una enfermedad viral que afacta &l sistema
nervioso y puede fransmitirse a humanos
C. Una enfermedad digesiiva
0. Una enfermeadad leve 2in riesgo
7. (Qué animales pueden transmitic |2 rabia?
A, Gallinas y vacas
Perros, gatos y murciélagos infectados
. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ;0ué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmilir rabia?
&, Aplicar café o remedios caseros
B. Esparar a var que pasa
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o Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

A2, havar la herida con abundante agua v
jafdan v acudir inmediatamente al centro da
salud
D. Cubyir la herida sin lavarla

9. Eldengue se transmile por:
A, Agua limpia
Lancudos
. Alimentos
10. ;Céamo se puede prevenir el dengue?
&_Tomando antibidticos
“#) Eliminando aguas estancadas en
ipientes y patios
C. Consumir mas azdcar
0. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
Prevenir enfermedades
. Curar cusiguier enfarmedad
C. Mo sirven
12. (Porqué es importante vacunar a los nifios?
A_ Porgue mejora el rendimiento escolar
BE. Porgue reemplaza una buena alimentacion
Forgue protege contra enfermedadeas
raves y prevenibles
C. Forgue evita que se resfrien siempra
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
Infaccionas
. Dolor de cabeza
C. Nada
14. jOué produce £n los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A, Mas energla

@Ma}ur crecimiento
Diarrea & infacciones intestinales
. No preduce ningun efecto
2, BALUD AMBIENTAL
15. ;Oué es un riesgo en salud?
&, Algo que mejora la calidad de vida
Una situacion que puede causar
fermedad o dafic a la salud
C. Una actividad recreafiva
D. Un medicamenio
16. ;Cudl &5 una practica adecuada de salud
ambiantal?
A, Acumular basura en el patic
. Dejar recipientes con agua destapados
% Consumir agua potable o tratada
, Usar plaguicidas sin proteccion
17, ;Cudl es un cuidade importanta con las
mascotas?
A Mo vasunarlas
. Dejartas deambular libremente
@ acunarlas y desparasitarlas regularmente
. Mo llevarias al veterinario
E. Todas son correctas
18. ;Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
Solo por estética
JPorque previene enfermedades v la
proliferacion de plagas
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C. Para evitar multas anicamente
D. Mo es importantie
12, La acumulacion de basura puede causar
enfermedades,
i No
20. El agus estancada pusde praducir zancudos,
Si O No
21. Elconsumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedadas
SidNo
22, JCudl de los siguientes es un riesgo
ambizntal en la comunidad?
ealizar actividad fisica
T Acumulacion de basuras en callas o lotes
C. Consumir frutas v verduras
0. Lavarse las manos
23, ;Qué puede hacer en suU casa para prevenir
enfermedades ambientalas?
&, Quemar la basura dentro de la vivienda
. Dejar reciplentas con agua destapados
(:% Separar y disponer adecuadaments los
siduos
0. Mantener puertas y venlanas cerradas
foda el dia
24, (Por qué es importante mantener limpio el
entomo?
A Solo por estatica
E. Para evitar visitas
’@Furque previene enfarmedades v la
liferacion de plagas
0. Porque es una obligacion sin beneficio
3. SALUD MENTAL
26, p0Quez es salud mental?
A, Mo tener problemas
stadn de bienastar amocional,
icoldglco ¥ social
C. Saolo no estar trista
0. Mo licrar
26. ;Qué es violencia infrafamiliar?
&, Discusiones ocasionales
!Malh‘am fisico, psicoldgico o sexual
Hentro del hogar
. Problemas econdmicos
0, Falta de empleo
27, iConoce qué 5 la ruta de atencidn en
casns de violancia?
Un castigo familiar
@Cunjuntﬂ de pasos v senvicios para
teger a la victima y brindar atancian
integral
C. Un tramita judicial dnicamante
[1, Mo existe ruta
28, ,Sabe qué es ba ruta de alencidn en
casos de intento de sulcidio?
A. Mo existe atencidn
Solo atencidn policial
Acciones inmeadiatas para proteger la
vida y brindar alencidn en salud mental
0, Solo atencidn telefdnica

FU02-PO5-GAF W4
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Direccidn Territerial de Salud de Caldas

289 Sentirse triste por mucho iempo puede

r sefal de alerta,
?Si O Mo
30. Hablar con alguien da confianza ayuda a
mejorar el bienastar,
i O No
31, Buscar ayuda profesional en salud
mental &5 imparanie.

T.Esi O No
32, 4 Eudl de las siguientes es una senal de
alerta en salud mental’?
. Dormir adecuadamente
‘[%Tristﬁza constanta o aislamianto social
- Mantenesr buena comunicaciin
L. Realizar gjercicio regularmenta
33, j0ue se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A&, lgnorar la sltuacién
Burlarse ¢ minkmizar el problema
%mu:har. brindar apoye y activar la
de atencian en salud
D. Dejarla sola hasla que se calme
34, ;Cual de las siguientas aclividades
mejora la salud mental?
A, Aislarse de la familia
. Consumir alcohol para relajarsa
@mﬂlimr actividad fisica o hablar
s0bre [as emocionas
D, Evitar expresar sentimientos

FUNTAJE TOTAL
« Tofal de preguntas: 34
« alor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 5 &

INTERPRETACION
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INTERPRETACION DE RESULTADOS
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Interpretacion

Mangjo adecuada de
conocimientos en salud,
prevencion v bienestar,

27 - 34 |[Alto

Conocimientos basicos, requiera |

¥r 20 |Medtﬂ refuerzo an algunos temas,

Hajo nivel de conocimiento, sa

0=18 |[|Bajo ([recomienda intervencian
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PRETEST

LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
-EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
LN BIENESTAR COLECTIV Q
Mombre completo: (opoional) \_ e by e ana
Edad:
Municipio: Qﬁﬂmlcju
Mombre del bamio o vereda: Foulonia ©
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. i0ué esla prevencion de la enfermedad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Fealizar acciones para avitar que la
enfermedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
C. Automedicarse
2. i0ué son las enfermedades transmisibles?
#. Enfermedades hereditarias
Enfermedadas que no tienen cura
Enfermedades que se transmiten de una
persona a otra o por animales o el ambients
0. Enfermedadeas causadas solo por mala
alimentacion
3. LCudlde los siguisntes es un ejemplo da
enfermedad transmisible?
A, Diabetes
B. Hiperiension
Tuberculosis
. Artrosis
4, jCusles de las siguientzs enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
. Gastritis
Sarampitn, Polio, Hepatifis B, Influenza y
Tetanos
. Migrafia
0. Colitis
8. 4 Cudl de las siguientes enfermadades se
puede prevenir con vacuna?
Hiperansidn
Sarampidn
C. Gastritis
O Diabetes
A0ué es la rebia animal?
. Una alergia de los animales
| Una enfermadad viral que afecta &l sistema
nervioso y pueds transmitirse a humanos
G. Una enfermedad digestiva
[, Una enfermedad leve sin fnesgo
7. & C0ué animales pueden transmitir la rabia?

Gallinas y vacas
@ Perros, gatos y murciélagos infectados
. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
B. iCu# se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede fransmitir rabia?
A. Apltcar café o remedios cassros
B. Esperar a var gue pasa

o

-

Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

@ Lavar Ia herida con abundante agua y
jabon y acudir inmediatamente al centro de
salud
0. Cubrir fa herida sin lavarla
8. Eldengue se transmite por:
AL Agua limpia
B. Zancudos
C. Alimentos
10. jComo se puede prevenir el dengue?
A, Tomando antibidticos
B. Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azdcar
O. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para;
A. Prevenir enfermedades
B. Curar cualguier enfarmecdad
C. Mo sirven
12. ¢Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porgue mejora el rendimiento escolar
B. Porgue reemplaza una buena alimentacion
C. Porgue protege contra enfermedades
graves y prevanibles
L. Porque evits que se resfrien siempra
13. Lavarse las manos ayuda & préveanir;
A, Infecciones
B. Dolor de cabeza
. Nada
14, ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A, Mas enargia
B. Major crecimiento
C. Diarrea e infecciones Intestinales
0. Mo produce ningun efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. (Qué es un riesgo en salud?
A, Algo gue mejora |a calidad de vida
B. Una situacion que puade causar
enfermedad o darfo a la salud
C. Una actividad recreativa
0. Un medicamenio
16. §Cuél es una praclica adecuada de salud
ambiental?
A Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
C. Consumir agua polable o tratada
0. Usar plaguicidas sin proteccion
17. LCudl es un cuidade importants con las
mascotas’?
A, Mo vagunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
C. Vacunarias y desparasitarlas regularmente
O. Mo llevarlas al veterinario
E. Todas son comecias
18. Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
AL Solo por astética
B. Porque previene enfermedades y la
proliferacién de plagas
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C. Para evitar multas dnicamente
D. Mo es importante

@. La acumulacion de basura puede causar
enfermedades,

Eﬁr O Mo
20. El agua estancada puede producir zancudos,
=i O Mo
21, El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades,

?\5[ O Mo
22, [Cudl de los siguientes &s un riesgo
ambiental en la comunidad?
Realizar actividad fisica
@Ammu]eci&n de basuras en calles o lotes
. Consumir frutas y verduras
0. Lavarse las manos
23, pQué puede hacer an su Casa para pravenir
enfermedadas ambientales?
& Quemar la basura dentro de fa vivienda
Dejar racipientes con agua destapados
@apamr v disponer adecuadamenta los
siduos
0. Mantener pusrtas y ventanas cerradas
todo 2 dia
24, g Por gué es impertanie mantaner limpio el
entormo?
A, Solo por estética

. Para evitar visitas
é Forgus previene enfermedades y la
roliferacion de piagas
0. Porgue es una obligacidn sin beneficio
3, SALUD MENTAL
258, ¢ Que as salud mental?
. Mo tener problemas
é Estado de bisnestar emocional,
sicotbgico y social
C. Saolo no estar triste
. Mo liorar
26, ¢ Qué as viclencla intrafamiliar?
A Discusionas ocasionales
’@_ Maltrata fisico, peicolégico o sexual
dentro del hogar
C. Prablemas econdmicos
0, Falta de emplao
27. iConoce gué s la ruta de atencicn en
casos de violencia?
Un castigo familiar
éﬁﬂm}mm de pasos y servicios para
teger a la victima y brindar atencidn
integral
C. Un tramite judicial dnicamanta
0. Mo existe ruta
28. ;Sabe qué es |a ruta de atencion en
casnes de intento de suicidio?
&, Mo existe atencion
Solo atencidn policial
. Peciones inmediatas para proteger la
ida y brindar atencién en salud mental
O Solo atencidn lelefbnica

JTerritorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

289, Senfirse triste por mucho iempo puede
ser sefial de alerta.
i O Mo
30. Hablar con alguien de confianza ayuda a

ejorar el bienestar.
?‘Gi O Mo
31. Buscar ayuda profesional en salud
mental es importanta,
i O Mo
32, Cual de las sigulentes es una sedial de
alerta en salud mental?
&, Darmir adecuadamente
B. Tristeza constante o aislamianto social
Mantener buena comunicacian
Realizar ejarcicio ragularmente
33, p0ué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A, Ignorar la situacién
Burlarse o minimizar el problama
Escuchar, brindar apoyo v activar la
ruta de atencidn en salud
0. Dejarla sola hasta que se calme
34, ;Cual de las siguientas actividadas
mejora la salud mental?
A, Alslarse de la familia
, Cansumir aloahol para relajarse
Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimiantos

PLUNTAJE TOTAL
= Tofal de preguntas: 34
= \alor por pregunta: 1 punto
* Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 5{ \

INTERPRETACION: ;
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INTERPRETACION DE RESULTADOS
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| Bajo nivel de conocimiento, se
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PRETEST

LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYD COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIV
MNombre completo: (opcional) p,,_.j,.p, F“J‘-'fﬂ
Edad:
MUnicipio: b o5 oy =) oles
Nombre del barrio o vereda: fese1 50
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
FREVENIBELES E INMUNOPREVENIBLES

1. iQué es la prevencion de la enfermedad?
&, Tratar la enfermedad cuando ya aparece
¢ BJRealizar acciones para evitar gue |a
enfermedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
L. Automeadicarsa
2. 4 0ué son las enfermedades transmisibles?
A, Enfarmedadas hereditarias
Enfarmedades que no tienen cura
Enfermedades gue se transmilen de una
persona a ofra o por animalas o el ambianta
C. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacidn
3. iGuoal de los siguienies es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A, Diabetes
. Hipertension
Tuberculosis
0. Artrosis
4. ¢Cudles de las siguienies enfermedades se
pueden prevenir con vaouna?
A, Gastritis
. Sarampldn, Polio, Hepatilis B, Influenza vy
Tetanos
C. Migrafa
C. Colitis
5. jCual de las siguienies enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
é Hipantansidn
Sarampian
C. Gastritis
O, Diabeles
8. (Qué es la rabia animal?
A, Una alergia de los animales
Una enfarmedad viral qua afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
0. Una enfermedad leve sin rigsgo
7. sDue animales pueden ransmitir la rabia?
A, Gallinas y vacas
Pemas, galos y murciélagos infectados
C. Peces
0. Conejos domésticos vacunados
8. ;0ué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puedsa transmilir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a var qué pasa

Leriidaser S
[ETRE
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JTerritorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

CE. Lavar la herida con abundante agua y
jabon y acudir inmediatamenle al centro de
salud
0. Cubrir la herda sin lavaria

8. Eldengus se fransmite par:
A, Agua limpia
q. Zancudos
. Alimentos
10. ¢ Como se puede prevenir el dengue?
A, Tormando antibidlicos
(B. Eliminando aguas estancadas en
reciplentas y patios
C. Consumir mas azicar
D. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
Prevenir enfermedades
. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. jPor qué es importante vacunar a los nifos?
A, Porgue mejora al rendimiento escolar
B, Porgue reemplaza una buena alimentacion
Forque prolege contra enfermedades
graves y preveniblas
D. Porgue evita gue se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
Iinfecciones
. Dolor de cabeza
. Nada
14. ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
a no tratada?
A. Mas energia
Mejor crecimiento
Diarrea & infecciones intestinales
0. No produce ningun efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. p0ué es un riesge en salud?
A Algo que mejora Ia calided de vida
Una situacion que puede causar
enfermedad o dano a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
168, LCual es una praclica adecuada de salud
ambiental?
A, Acumular basura en el patio
Dejar recipientes con agua destapados
Consumir agua potable o tratada
[, Usar plaguicidas sin proteccion
17, LCudl es un cuidado impoertante con las
mascotas?
A. No vacunarlas
. Dejarlas deambular libremente
Wacunarlas y desparasitarias regularmenta
D. Mo llevarias al veterinario
E. Tedas son correctas
18. iPer qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A, Solo por estética
B. Porque previens enfermedades y la
proliferacion de plagas
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. Para evitar multas anicamente
D. Mo es importanta

19, La acumulacion de basura puede causar
anfermedades.

?‘Gr 0 No
20, Elagua estancada puede producir zancudos.
i O No
21. Bl consume de agua potable ayuda a prevenir
anfermedades.

Egﬁi 0O No
22, 40uadl de los siguientes 85 un nesgo
ambiental en la comunidad?
. Realizar actividad fisica
. Acumulacion de basuras en calles o loles
C. Consumir frutas v varduras
D. Lavarse las manos
23, ;0ué pusde hacer en su casa para prevenir
enfermadades ambientales?
A, Quemar la basura dentro de |a vivienda
B, Dejar recipientes con agua destapados
Saparar y disponer adecuadamente los
residuos
0. Mantener puertas y ventanas cematas
todo el dia
24. ;Por gué es importante mantener limpio €l
entoma?
A. Solo por esteética
. Para svitar visitas
Forgue previene enfarmedadas y la
proliferacién de plagas
0. Porgue es una obligacian sin banaficio
3. SALUD MENTAL
25. jOQué es salud mental?
. Mo tener problemas
(B! Estado de bienestar emocional,
psicologico v social
. Solo no estar triste
D. No llorar
28, ;0ue es violencia intrafamiliar?
i Discusiones acasionales
altrato fisico, psicoldgico o sexual
ntra del hogar
. Problemas economicos
D. Falta de empleo
27. iConoce qué es la ruta de atencidn en
casos da violencla?

Céj Un castigo familiar
Conjunto de pasos y servicios para
roteger a la victima y brindar atencién
integral
. Un tramite judicial Gnicaments
0. Mo existe ruta
28. ;Sabe gué s la ruta de atencién en
cazos de intento de suicidio?
A, Mo existe atencion
B. Solo atencion paolicial
Acciones Inmediatas para proteger [a
itla v brindar atencion en safed mental
0. Solo atencian telefdnica

Territorial

Direccion Territorial de Salud de Caldas

24 Senfirse triste por mucho iempo pusde
ser sefial de alerta.

510 MNo

30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienastar,
Si O Nao
31. Busecar ayuda profesional en salud

mental es importanta.

D5$i O No
32. Cual de las siguientes es una senal de
alerta an salud mental?
Dormir adecuadaments
¢ Tristeza conslante o aislamiento sacial
. Mantenar buena comunicacion
0. Realizar gjercicio regularments
33. 4 0ue se debe hacer si una parsona
prasenta una crisis emocional?
A, lgnorar |a situacidn
. Burlarse o minimizar &l problema
. Escuchar, brindar apoyo y activar |a
ruta da atencitn en salud
D. Dejarla sola hasta gue se calme
34, ;Cual de las sigquizntes actividades
mejora la salud mental?
&, Ajslarsa de la familia
Caonsumir alcohol para relajarse
Practicar actividad fizsica o hablar
zobre las emociones
D, Evitar expresar sentimientos

PLUNTAJE TOTAL
* Total de preguntas: 34
* alor por pregunta; 1 punto
* Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: L4

INTERPRETACION:
ﬁ.ﬁ@{_‘ﬂ&? oA o
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INTERPRETACION DE RESULTADOS

Puntajel| Nivel | Interpretacidn
Manejo adecuado de

27— 34 (Ao ||conocimientos en salud,
prevancion y blenastar,

._|IConocimientos basicos, requiera

17 - 26 [Medioll, 4 125 en algunos temas.

[ iEaJo nivel de conocimiento, se

0~16 [Bajo |recomienda intervencion

, | [ieducativa prioritaria.
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YTerritorial

Direccion Territoriol de Salud de Caldas

FRETEST I Lavar la herida con abundanie agua y
LINEA DE APS jabén y acudir inmeadiatamente al centro de
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA salud
EL CUIDADO DE LA SALUD D. Cubrr la herida sin lavara
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA 8.  El dengue se transmite por
UN BIENESTAR CDLECHM‘OG . Agua limpla
Nombre completo: (opcional) &le o Pﬂm,a 9[1.-_-]1 Zancudos
Edad: . Alimentos
Municipio: e\sﬁu ..,l.._lc. 10. ;Como se puede prevenir &l dengue?
Mombre del barrio o vereda: [F=2romd © A. Tomando antibidticos
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, €. Eliminando aguas estancadas en
PREVENIBLES E INMUNCGPREVENIBLES recipientes y patios

. Consumir mas azdcar
D. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para;
& Prevenir enfermedades
B. Curar cualguier enfermedad
C. Mo sirven
12, 4Porqué es imporiants vacunar a los nifics?
A, Parque mejora el rendimienio escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
& Porgue protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porgue evita gue sa rasirien siempre
13, Lavarse las manos ayuda a prevenir:
@ Infecciones
B. Dolor de cabeza

1. 40Qué es la prevencién de la enfermedad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparece
B Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
D. Automedicarse

2. ;0ué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hamditanas
B. Enfermedades que no tienen cura
@ Enfermedades que se transmitan de una
persona a ofra o por animales o &l ambiente
D. Enfermedades causadas salo por mala
alimentacidn

3. iCual de los siguientes es un gjemplo de
enfarmedad ransmisible?

C. Mada
gl E:EEﬁE:sién 14, 4 Qué produce en los nifios tomar agua cruda
® Tuberculosis o no tratada?
L. Artrosis A Mas energla

4, Cudles de las siguientes enfermedades se B M;jm cremmren_tu ; y
puaden prevenir con vacuna? &F Diarrea e infecciones intestinales

g8 D. Mo produce ningdn efecto
A, Casiis 2. SALUD AMBIENTAL

%gﬁ?;ﬂplm' ol Hepaitie - syXiereng 15, ¢Qué es un riesgo en salud?
. Migrafia A. Algo que mejora la calidad da vida
[JI Calitis Jg. Una situacion que puede causar

enfermedad o dafa a la salud
., Una actividad recreativa
D, Un medicamenia

5. pCudl de las sigulentes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A, Hipertension

st sibsalent 16. ¢Cual es una préctica adecuada de salud
oy ambiental 7

C. Gastritis A A tlar basura en el patio

D. Diabetes ity :

B. Dejar recipientes con agua destap ados
8 Una alergia de los animales @ Consumir agua potable o tratada

B. Una enfermadad viral que afecia el sistema D. U?ar plagm::?das 5!” proteccian
nervieso y puede transmitirse a humanos 17. ;Cual es un cuidado importante con las

. Una enfermedad digestiva mascotas? ’
D. Una enfermedad leve sin riesgo A. No vacunarias .
7. ¢Qué animales pueden transmitir |a rabia? B. Dejarlas deambuiar libremante

6. ;Oué es la rabia animal?

A. Gallinas y vacas & Yacunarlas y desparasitarias regu wmente

@ Parmros, gatos y murciglagos infectados 0. No llevarlas al veterinario

C. Peces E. Todas son correctas .

D. Conejos domésticos vacunados 18, 4Por qué es importante el manejo ad :cuado
8. ;0ué se debe hacer ante la mordedura de un de basuras?

A Solo por estética
@ Porque previene enfermedades y |3
proliferacion de plagas

animal que puade transmitir rabia?
A Aplicar café o remedios casencs
B. Esperar a ver qué pasa
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JTerritorial

Direccidgn Territorial de Salud de Caldas

C. Para evitar multas Unleamesnte 28, Sentirse triste por muchs empo pueds
[, Mo es importante ser sefial de alerta.
18, La acumulacién de basura puede causar i O No
enfermedades. 30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
i Si O Ne mejorar el bienastar,
20, El agua estancada puede producir zancudos, 5/ O Mo
[ Si O Na 31. Buscar ayuda profesional en salud
21. El censuma de agua potable ayuda a prevenir mental &5 importants,
enfermedades, i OO'Mo
5i 0 Nao 32, iual de las siguientes es una sefial da
22, Cual de los siguientes &s un riesgo alerta en salud mental?
ambigntal en la comunidad? A, Dormir adecuadaments
A, Realizar actividad fisica @ Tristeza constante o aislamianio social
Acumulacién de basuras en calles o lotes C. Mantzner buana comunicacian
Conzumir frulas y verduras C. Realizar ejercicio regularments
C. Lavarsa las manos 43, LQue se debe hacer si una persona
23, ;0ué puade hacer &n $U CA5a para prevenir presenta una crisiz amocional?
enfermedades ambiantales? A lgnorar la situacion
A Quemar la basura dentro de la vivienda B. Burlarse o minimizar e! problema
B. Dejar recipiantes con agua destapados & Escuchar, brindar apoyo v activar |a
&) Separar y disponer adecuadamenta los ruta de atencidn en salud
residuos 0. Dejarla sola hasta que se calme
D. Mantensr pusrtas y ventanas cerradas 24, ;Cudl de las siguientes aclividades
todo el dia mejora la salud mental?
24, iPor gué es importante mantener limpio al A, Aislarse de la familia
entorna? B. Consumir alcohol para ralajarse
A, Solo por estética ® Practicar aclividad fisica o hablar
B. Para evitar visitas sobre las emociongs
€. Forque previene enfermedades y ia [, Evitar expresar sentimientos
profiferacién de plagas
D. Porque es una obligacién sin beneficio PUNTAJE TOTAL

3. SALUD MENTAL
25, ;Qué es salud mental?
A, Mo tener problemas

= Total de preguntas: 34
e alor por pregunta; 1 punto

@ Estado de bienestar emocional, * Puntaje maximo: 34 puntos
psicoldgico v social
C. Solo no estar triste PUNTAJE: 31
O Mo llorar
26, JQué es violencia intrafamiliar?
i : INTERPRETACION:
A Discusiones ocasionates DOE e eah O 5 C s (_Mfu'\‘--'f‘*“'f\c

& Maltrato fisico, psicolagico o sexual
dentro dal hagar
C. Problemas econémicos
D. Falta da emplen

27. iConoce qué es la ruta de alencion en
casos de viclencia?
A, Un castign familiar

Conjunto de pasas y servicios para [Puntaje||Nivel | Interpretacién |

la wicti i i :
eger a la victima y brindar atencion Mancinadacuado da | ‘//

integral AR
C. Un tramite judicial Gnicamente 27 = 234 (Ao cunuclmllentns_&n salud,
prevencion v bieneslar, |

D, No exists ruta | _
28. ;Sabe qué es la rula de atencién en 17 — 28 |IMedio |Cc+nucimi&nlus basicos, requiere
casos de intento de suicidio? [refuerzo en algunes lemas,

A. No existe atencion | Bajo nivel de conocimients, se

B. Solo atencion policial 0-18 |Bai : y b
N : 3 s an recomienda in
@. Acciones inmediatas para prateger la 1 | educativa pﬁn:ﬁ:ﬁ;ﬂmm

vida y brindar atencian en salud mental .
D Seclo atencion telefanica

R El- y s ol 47

INTERPRETACION DE RESULTADOS
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APCYO COMUNITARIO PARA

JTerritorial

Direccion Territorial de Salud de Caldas

@] Lavar la herida con abundante agua y
jabdn v acudir inmediataments al centro da
zafud
0. Cubrir la handa sin lavarla

9. Eldengue se transmite por:

UM BIENESTAR COLECTIVO: A. Agua limpia

Mombre completo: (opcional) L.-,. ik —L- seen e ales @ Zancudos

Edad: . Alimentos

Municipio: b\ cea. Nele 10. ¢Cdma se puede prevenir el dengue?

Mombre del barrio o vereda: {5 O
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
FPREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. i0ué es la prevencion de la enfermadad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparece
B, Realizar acclonas para evitar que la
enfermedad ocura
lgnorar los sintomas
Automedicarse
i Due son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades heraditarias
. Enfermedades que na tienen cura
. Enfermedades que se transmiten de una

peErsona a otra o por animales o el ambients
[ Enfarmedades causedas solo por mala
alimentacion
3. &Cual de los sigulentss es un ejemplo de

enfermedad transmisible?

A, Diabetes

. Hipertension
Tuberculosis

L. Artrosis
4. iCusles de las siguientss enfermadades se

pueden prevenir con vacuna?

B

. Gasfritis
@ Sarampitn, Polio, Hepatitis B, Influenza y
étanos
C. Migraha
0. Colitis
£ Cudl de |las sigulentes enfermedades se
pusde prevenir con vacuna?
. Hiperiensidn
. Sarampidn
C. Gastritis
C. Diabates
. 40ué es la rabia animal?
Una alergia de los animales
B. Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmilirse a humanaos
C. Una enfermedad digestiva
0. Una enfermedad leve sin riesgo
7. iQué animales pueden transmitir la rabia?
. Gallinas y vacas
@. Perros, gatos y murciélagos infactados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ;0ué se debe hacer ante la mordedura da un
animal que puede lransmitir rabia?
A Aplicar café o remedios caseros
B, Esperar a ver qué pasa

i

2]

(s
EaEr
-

Camdwem Wi
[T

FO02-POS-GAF VioE

. Tomando antibidticos
. Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas az(car
O, Dormir mas horas
1. @5 vacunas sirven para:
Prevenir enfermedades
. Curar cualguier enfermedad
C. Na sirven
12, (Por qué es imporiante vacunar a los nifios?
&, Porgue mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
Porgue protege contra enfermedades
raves y prevenitles
D. Porgue avita gue se resfrien siempra
13. Lavarse las manos ayuda & prévenir;
. Infecciones
J (@ Color de cabeza
. Mada
14. ;e produce en los nifios lomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento
Diarrea e Infecciones intestinales
. Mo praduce ningdn efecto
2, SALUD AMBIENTAL
15, ,Qué es un riesgo en salud?
A Algo que mejora |a calidad de vida
Una situacion que pueds causar
enfermedad o dafo a la salud
C. Una actividad recreativa
0. Un medicamenta
16. ;Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A, Acumular basura en el patio
E. Dejar recipientas con agua destapados
Consumir agua potable o tratada
. Usar plaguicidas sin proteccion
17, ¢ Cudl es un cuidado importants con las
mascotas?
A, Mo vacunarlas
. Dejarlas deambular libremente
(‘é;)vam_marlas v desparasitarlas regularments
. Mo llevarlas al veterinario
E. Todas son comectas
18, ¢Por que es importante &l manejo adecuado
die basuras?
A, Solo por estética
Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
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149

20.

21,

22,

23

24.

C, Para evitar multas unicamente
O. Mo es imporianta
La acumulacian de basura puede causar
enfarmedades.
i O HNe
I agua estancada pusde producir zancudos,
S O No
i consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedadas.
iONo
4 Cual de los siguientes es un rigsgo
amkbiantal en la comunidad?
A, Realizar actividad fisica
Acumulacion de basuras en calies o lotes
. Consumir frutas y verduras
0. Lavarse las manos
L0é puede hacar n SU casa pam prevenir
enfermedades ambientales?
A, Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar reciplentes con agua destapados
eparar y disponer adacuadamante |0z
residuos
D. Mantener puartas y ventanas carradas
todo e dia
£LPor qué es importante mantener impio el
entorna?
A Sclo por estéetica
B. Fara evitar visitas
Forgue previens enfermedades y Ia
profiferacion de plagas
0. Porque 25 una obligacién sin bensficio

3. SALUD MENTAL

25, CQue as salud mental?
. Mo tener problemas
B/ Estado da bienastar emocional,
psicologico y social
C. Solo no estar friste
0. Mo lkorar
26. iQué es violencia intrafamiliar?
. Discusiones ocasionales
Maltrato fisico, psicoldgico o sexual
dentra dal hogar
C. Problemas econdmicos
D. Falta de emplea
7. pConoce gué &s la ruta de atencién en
casos de violencia?
Un castigo familiar
Conjunio de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencian
integral
C. Un tramite judiclal dnicaments
0. Mo existe ruta
2B. 3 Sabe qué es la rula de atencidn en
casos de intento de sulcldio?
A, No existe atencion
E. Solo atencidn policial
Acciones inmediatas para protager la
da y brindar atencién en salud meantal
D. Solo atencion telefénica

20

a0.

3,

32,

JTerritorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

Sentirse triste por mucho tiempo pusde
ser sefial de alera,
i O Mo
ablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bisnastar,
5i 0 No
uscar ayuda profesional en salud
mental ez imporianie,
i Mo
£5udl de las siguientes es una sefal de
alerta en salud mental?
rmir edecuadaments
risteza constanta o aislamianto social
C, Manlenar busna comunicacion
0, Realizar gjercicio regularmenta
4 Qué sa debe hacer si una peesona
presenta una crisis emocional?
A, lgnorar [a situacion
. Buriarse o minimizar el problema
Escuchar, brindar apoyo v activar |a
ruta de atencion en salud
0. Dejarla sofa hasta que se calme

. £Cudl de las siguientes actividades

mejora la salud mental?
A, Aislarse de la familia
Consumir alcohol para relajarse
racticar acfividad fisica o hablar
sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

Total de preguntas: 34
Valor por pregunta: 1 punto
Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 42

INTERPRETACION:

Y t
{ o 2 A PN OSSO c*FEEDCiD

INTERPRETACION DE RESULTADOS

| ii—

Eunta]n‘l[lﬂiva_l Interpretacicon
Mangjo adecuado da L//
27 — 34 ||Alln  ||conocimientos an salud,

prevencion y bienestar,

17 - 28

Madio||Conocimientos basicos, requiere
refuerzo en algunos temas.

0-16

Bajo nivel de conocimienta, se
recomienda intervencion
{educativa prionitaria,

Bajo
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-

o Territorial

Direccign Territorial de Salud de Caldas

(G-Lavar la herida con abundante aguay
jabon y acudr inmediatamente al centro de
salud
0. Cubrir la herida sin lavarla

8, Eldengue se transmite por:
A, Agua limpia

Mombre completo: (opcional) elﬁ i Pn--\nf.g S.:J":: ¢ B Zancudos

Edad:

Municipio: p~.5.:.u'nli=|u

Mombre del barrio o vereda; $=t=11s =
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. (0ué es la prevencidn de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
¢ B)Realizar acciones para evitar que la
anfermadad ocurra
C. lgnorar fos sintomas
D. Automadicarse
2. (Qué son las enfarmaedades transmisiblas?
A, Enfarmadadas heraditarias
B. Enfermadadeas que no tienen cura
@ Enfermedades que sa transmitan de una
persona a otra o por animales o &l ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimantacién
3.  iCual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A Diabates
B. Hipertansion
(L3 Tuberculosis
0. Artrosis
LCudles de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A (3astrifis
Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
etanos
C. Migrana
D. Colitis
8. iCual de las sigulentes enfarmedades se
pusde prevenir con vacuna?
A. Hipertensian
B. Sarampidn
C. Gastritis
iabetes
6. ;0ué es la rabiz animal?
na alergia de los animales
. Una enfermedad viral gue afecta =l sistema
nervioso y puede fransmitirse: a humanos
C. Una enfarmedad digesfiva
D. Una enfermedad leve sin nesgo
7.  iQué animales puedean transmitir la rabia?
A Gallinas y vacas
B. Perros, gatos v murciglagos infectados
C. Peces
JConejos domésticos vacunados
B. Cué se debe hacer ante la mordadura de un
animal que puede transmitir rabla?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver gueé pasa

i

e, ¥

C. Alimentos
10. ;Como sa puede pravenir el dengua?
A, Tomando antibidticos
‘B-Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C, Consumir mas azucar
O. Darmir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
A, Pravenir enfermedades
B. Curar cualquier enfarmadad
C. No sirven
12. JPor gué es iImportante vacunar a los nifos?
A, Porgque mejora el rendimiento escaolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacidn
@}Forque pratege contra enfermadades
graves v prevenibles
D, Porque evita que se resfrien siempra
13. Lavarse las manos ayuda a prevenin
A, Infeccicnes
B. Dolor de cabeza
C. Mada
14, jQue produce en los nincs tomar agua cruda
o no tratada?
{A.Mas energia
B. Mejor crecimisnto
C. Diarrza e infeccionss intestinales
D. Ne produce ningdn efecto
2 SALUD AMBIENTAL
15, ;CQué es un riesgo en salud?
A, Algo que mejora [a calidad de vida
B. Una situacian que puede causar
enfarmedad o danio a la salud
~CAna actividad recreativa
. Un medicamenta
16. iCual &3 una practica adecuada de salud
ambiental ?
A Acumular basura en el patio
«B2Dejar recipientes con agua destapados
C. Consumir agua polable o fratada
. Usar plaguicidas sin proteccion
17. 4Cual es un cuidada importante con las
mascolas? '
A, Mo vacunarlas
B, Dejarlas deambular libremante
Vacunarlas y desparasitarias regularments
D. Mo llevarias al veterinario
E. Tedas son correctas
18. jPor qué es impertants el manegjo adecuade
de basuras?
A, Solo por estética
@nrque previene enfermedades y [a
profiferacion de plagas
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18.

20

21,

22,

23.

24,

. Para evitar multas Unicamenie

D. No es importants

La acumulacion de basura puede causar

enfermedades.

S/ 0 Mo

£l agua estancada puede producir zancudes,
i O Mo

| eansume de agua potable ayuda a prevenir
enfermeadades.

i O No
?I’f.lé! de los sipuientes es un riesgo
ambiantal en la comunidad?
A Realizar actividad fisica
Acumulacion de basuras en calles o lotes
. Consumir frutas y verduras
D, Lavarse las manos
A Clué puede hacer en 5u casa para preveni
enfarmedades ambiertalas?
A Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientas con agua destapados
YSeparar y disponer adecuadamente los
residuos
0. Mantener puertas y venianas cerradas
todo el dia
& Por qué es importante mantensr impio el
enterno?
A, Solo por estéfica
E. Para evitar visitas

Iﬁ Porque previens enfermedades y la

profiferacidn de plagas
0. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

LA

25, 4 Qud es salud mental?
A Mo tener problemas
Eztado de bienestar emocional,
psicologico y social
C. Sclo no estar nste
[ No llorar
26. ;0ué es violencia intrafamiliar?
A, Discusiones ocasionales
£ Maltrato fisico, psicoltgico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas economicos
D. Falta de emplzo
27. ;Conoce qué es la ruta de atencidn en
casos de viokencia®?

A Un castigo familiar
[B. Conjunto de pasos y servicios para

roteger a la victima y brindar atencitn
integral
C. Un tramite judiclal dnicameante
[, Mo existe ruta
28, iSabe qué esla rula de alencidn en

casos da intento de suicidio?
A, Mo exisie atencion
B, Solo atencién policial

Wcciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencién en salud mental
[, Solo atencian telefonica

LERLE

[P
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29,

30,

31.

3z,

33

34.

JTerritorial

Direccién Territorial da Salud de Caldas

Sentirze friste por mucho tiempo puede
zer safial de alerta.
oHSi O No
Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el hignestar,
| O Mo
Buzcar ayuda profesional an salud
mental es importants,
O 5i0No
¢ Cudl de las siguienies es una sefisl de
alerta en salud mental?
A Dormir adecuadamente
(B> Tristeza constante o aistamiento social
. Manianer buena comunicacion
0. Realizar ejarcicio regularmente
4 Quéd sa debe hacer sl UNa persong
presenta una crisis emacional?
A, lgnorar la situacian
8. Burlarse o minimizar el probiema
¢EE=scuchar, brindar apoye v activar la
ruta de atencian en salud
0. Dejarla sola hasta gue s calme
LCual de |las siguientes actividades
mejora Ia salud mantal?
A, Aislarse de la familia
B. Consumir alcohol para refajarse
(. Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociongs
[, Evitar expresar senlimiantos

PUNTAJE TOTAL

Total de preguntas; 34
Valor por pregunta: 1 punte
Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 573

INTERPRETACION: _ .
: 2on o LS A O
Y T TR T =

. W 'n' Y

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Puntaje | Nivel | Interpretacion |
] Manejo adecuado de 5
27 — 34 ||Alle  |[conocimientos en salud, |
prevencian y bienestar,
| Conocimientos basicos, raquiers
e |
=25 | i refuerzo an algunos temas. !
Bajo nivel de conocimignts, se
0—16 |[Bajo |recomisnda Intervencian
educativa pricritaria.

20240701
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PRETEST
LINEA DE APS

ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO:
Mombre completo: (opcional) Qr. bigh
Edad:
Municipio: ng entealed e
MNombre del barrio o vereda; V' ouciws O
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. iCQue es la prevencion de la enfarmedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparace
§. Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
0. Automedicarse

2. L0ué son las enfermedades transmisibies?
A, Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienan cura
#. Enfermedades gue se transmiten de una
persona a ofra o par animalas o el ambiants
0. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacian

3. 4 Cual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A, Diabetesz
B. Hipertension
& Tuberculozis
D Artrosis

4. iCudles de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A, Gastrifis
B. Sarampian, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tetanos
C. hMigrafa
. Colitis

5, Cual de las siguienies enfermedades s&
puede prevenir con vacuna?
A, Hipertensian
B Sarampién
. Gaslritis
D. Diabetes

8. ;0Oué es la rabia animal?
& Una alergia de los animales
B. Una enfermedad viral que afecta gl sisterma
nervioso y puede transmitirse a humanos
C, Una enfarmedad digestiva
D, Una enfermedad leve sin iesgo

7. iQué animales puaden fransmitir la rabia?
A, Gallinas y vacas
B. Perros, gatos y murcidlagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados

8. 40ue se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver gue pasa

= an
fEE:
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10.

1.

12.

13

14

JTerritorial

Direccitn Territorial de Salud de Caldas

C, Lavar la herida con abundante agua y
jaban y acudir inmediatamente al centro de
zalud
D, Cubrir la herida sin lavara
El dengue se transmite por;
A, Agua limpia
B. fancudos
@. Alimentos
£ Como se pusde prevenir el dengue?
A, Tomando antibioticos
B. Eliminanda aguas estancadas en
racipientas y patios
C. Consumir mas azdecar
D. Dormir mas horas
Las vacunas sirven para:
A. Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
i Por qué es importante vacunar a los nifios?
A, Porque mejora el rendimiento escalar
B. Porgue reemplaza una busna alimentacian
B. Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
0. Porgue evita qua se resirien siampre
Lavarsa [as manos ayuda a prevanir
B. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
£ Qdué produce an los nifios lomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor cracimienta
. Diarrea e infecciones intestinales
. Mo produce ningun efecto

2, SALLUD AMBIENTAL

15.

16.

17

18.

2024:07.01

¢ Glug es un resgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
B Una situacién que puade causar
enfarmedad o dafio a la salud
C. Una actividad racreativa
0. Un medicamento
¢ Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A Acumular basura en &l palio
B. Dejar recipientes con agua destapados
Consumir agua potabla o tratada
. Usar plaguicidas sin proteccion
4 Cudl es un cuidado importante con las
mascotas?
A, No vacunarlas
B, Dejarlas deambular libramanta
i Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarias al veterinario
E. Todas son correctas
&Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
&, Solo por estética
& Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas

(9 +57 (604 8317930 linsa grotuita 0180009ea0s0 () Cra2) N 29 - 29 Manizofes - Coldes
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18.

20,

21.

23,

24,

. Para evitar multas dnicamante
D. Mo es importante
La acumulacion de basura puede causar
armedades,
IO No
El agua estancada puede producir zantudos,
iOMNo
conzumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.

E'ES! O Mo
. 4Cudl de los siguientes es un riesgo

ambizntal en la comunidad?

A, Realizar actividad fisica

B Acumiulacidn de basuras en calles o lotes
. Consumir frutas y verduras

D. Lavarse las manos

£Clué pusde hacer en su casa para prevenir
anfermedades ambientales?

A, Quemar ia basura dentro de la vivienda
B. Dejar racinientas can agua destapados
£ Separar y disponer adecuadaments ins
residuos

0. Mantener puertas v ventanas cermadas
todo el dia

4 Par qué es importante mantener limpio e
entorno?

A, Solo por estética

E. Para avitar visitas

@ Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas

[ Parque es una cbligacion sin beneficio

3 SALUD MENTAL

=)

i i il

Lol nibr Tam
AT —.

25, ¢ﬂuE &5 salud mental?
Mo tener problemas
Iiﬂ Estado de bienestar emacional,
psicologico v social
. Solo no estar lnsta
0. Na lorar
26, J0Oué es viclencia intrafamiliar?
Discusiones ocasionalas
Maltrato fisico, psicologico o sexual
dentro del hogar
. Problemas acondmicos
0. Falla de empleo
27, jConoce qué es la ruta de atencidn en
casos da violencia?
A, Un castigo familiar
& Conjunto de pasos y senvicios para
prateger a la victima y brindar atencian
integral
. Un tramile judiclal dnicamenite
0. No existe ruta
28, /Sabe qué es la ruta de atencidn en
casos da intento de suicidio?
A, No existe atencidn
B. Solo gtencidn policial
8. Acciones inmedialas para proteger |a
vida vy brindar atencidn en salud mental
D, Solo atencion telefdnica

"

31,

32,

33.

34,

Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

Sentirse triste por muche liempo puade
ser sefial de alerta,

i O No
Hatblar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienastar.
OS50 Na
Buscar ayuda profesional en salud
mental as imponantea.

EEEI O Mo

¢ Cudl de |las siguientes es una sefal de
alerta an salud mental?

A, Dormir adecuadaments

B. Tristeza constante o aislamiento social
C. Mantenar buena comunicacion

0. Realizar gjercicio regularmente

& Que s debe hacer si una persona
prasanta una crisis emacional?

A, lgnarar la situacidn

@, Burlarse o minimizar el problama

C. Escuchar, brindar apoyo v activar la
ruta de atencidn en salud

D, Dejarla zola hasta que 2e calme

¢ Cudl de las siguienies actividades
mejora la salud mental?

A Alslarse da la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

@ Practicar actividad fisica o hablar
sobra las emociones

D. Evitar expresar sentimientos

FUNTAJE TOTAL

L]
L]
L]

Total de preguntas: 34
Valor por pregunta: 1 punto
Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 1300

INTERPRETAGION:

Yo et

Ly “‘f )

L_‘::Q'; .:'h".r'_r{- kA

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje| Nivel |

Interpretacion

(|27 — 34

[r7-2s

Manegjo adecuado de

Alte  |jconocimientos en salud,
prevencion v bienastar,
Madio Conocimisntos basicos, requisre

refusrzo en algunos temas.

0-18

Bajo nivel de conocimianto, se
recomienda intervencian
educativa prioritaria.

Bajo
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PRETEST
LINEA DE APS

ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO
Mambre completo: (opcional) b ien Nﬂm_-} .ﬁt.ﬁ:’,\‘;
Edad:
Municipio: @ ~rel ol
Mombre dei barrio o vereda: e jedi 3w
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVEMNIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. 40ué es la prevencion de la enfermedad?
A Tratar ia enfermedad cuando ya aparece
8. Realizar acciones para evitar que la
enfermadad ocurra
C. lgnorar los sinlomas
D. Automedicarse
£Qué son las enfermedades transmisibles?
A, Enfermedades hereditarias
B. Enfarmedades que no tienen cura
#. Enfermedades que se lransmiten de una
persand a ofra o por animales o el ambienta
0. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacian
3. 4Cual de los siguientes es un ejemplo de
enfermadad transmisibla?
A, Diabetes
B, Hipertension
8. Tubarculosis
O Arfrosis
4. Cudles de las sigulentas enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A Gastrifis
‘g Sarampidn, Polio, Hepatitiz B, Influenza y
Tetanos
C. Migrafia
0. Colitis
5. pCual de las siguientes enfarmedades se
puede prévenir con vacuna?
A Hipertension
#&. Sarampidn
. Gastritis
0, Diabetes
;i Que es la rabia animal?
& Una alargia de los animales
B. Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puade transmitirse a humanos
. Una enfermedad digestiva
0. Una enfermeadad leve sin riesgo
7. iQué animales pueden transmitir 1a rabia?
A. Gallinas y vacas
@ Perros, gatos y murciglagos infectados
. Peces
0. Conejos domésticos vacunados
iQue se debe hacer ante la mordedura de un
animal gue puede transmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver que pasa

ﬁ.‘ ™
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8.

10.

11,

12,

13

14,

Territorial

Direccién Territorfal de Salud de Caldas

# Lavar la herida con abundante agua y
jabon y acudir inmediatamenta al centro de
salud

0, Cubrir la herida sin lavara

El dengue se fransmite par;

A Agua limpla

8, Zancudos

C. Alimantos

£Cdmo se puede prevenir el dengue?

A, Tomando antibidticos

B. Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios

C. Consumir mas azdcar

B Dormir mas horas

Las vacunas sinven para;

& Prevenir enfermedades

E. Curar cualguier enfermadad

C. Mo sirven

LPar qué es impartante vacunar a los nifios?
A Porgue mejora el rendimiento escolar

B. Porgue reamplaza una buena alimentacion
& Forgue protege contra enfarmedades
graves y prevenibles

D, Porgue evita que se resfrien slempre
Lavarse las manos ayuda a pravenir:

& Infecciones

B, Dolor de cabeza

C. Nada

£0é produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?

A, Mas enargia

B. Mejor crecimiento

& Diamea € infecciones intestinales

0. Mo produce ningln efecto

2, SALUD AMBIENTAL

15.

16.

17

18.

2024-07-01

4 Qué es un rizsgo en salud?

A, Algo que mejora la calidad de vida

& Una situacion que puede causar
enfermedad o dafio a la salud

. Una actividad recreativa

0. Un medicamanto

4Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?

A, Acumular basura en el patio

B. Dejar recipientas con agua destapados
& Consumir agua potable o tratada

C. Usar plaguicidas sin proteccidn

LCua as un cuidado importante con las
mascotas?

A, Mo vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente

& Vacunarlas y desparasitarlas regularments
0. Mo levarias al veterinario

E. Todas son correctas

& Por qué as impertanta al manajo adecuado
de basuras?

A Solo por estetica

& Porque previene enfermedades y la
proliferacian de plagas

() +57(508) 8217230 lineo gratuita 018000968080 (Q)Cra 21 N° 29 -29 Manizoles - Caldas
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. Para evitar multas dnicamenie
0. No es importante
13, La acumulacién de basura puade causar
enfermedades.
Si0 Mo
20. El agua estancada puede producir zancudos.
Tj\Si L Mo
21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir
anfermedades.
i O No
22. :Cudl de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
A. Reallzar actividad fisica
B. Acumulacion de basuras en calles o lotes
. Consumir frutas v verduras
0. Lavarse [as manos
23, ;Qué pueds hacer en su casa para preveni
anfarmedades ambientales?
&, Quemar la basura deniro de la vivienda
B. Dgjar recipientes con agua destapadas
B Separar y disponer adecuadamente |os
residucs
O. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24. ;Por qué es importante mantensr limpio &l
entormo?
&, Solo por estética
B. Para evitar visitas
. Porque previene enfarmedades y a
proliferacion de plagas
O, Porgue es una obligacién sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25, £ Qué es salud mental?
. Mo tener problemas
3 Estado de bienestar emocional,
psicologico v social
C. Solo no estar friste
0. No florar
28, ,Qué es viclencia intrafamillar?
A Discusiones acasionales
& Maltrato fisics, psicaldgico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econdomicos
D. Falta de ampleo
27. jConoce qué es la ruta de atencitn en
casos de violancia?
A, Un castigo familiar
B Conjunic de pasos y servicias para
proteger a la victima y brindar atenclon
integral
C. Un tramite judicial anicamenta
[ No existe ruta
28, ,Sabe qué es la ruta de atencidn en
casos de intento de suicidio?
A, Mo existe atenacitn
B, Solo stencidn policial
@ Acciones inmediatas para protager la
vida y brindar atencién &n salud mental
0. Solo atencian telefdnica

!_!_A
IR

-
i
!_f

Fobz2-PO5-GAF Ve

@Territorial

29

ao.

a1,

32.

33

Direccién Territorial de Salud de Caldas

Sentirze triste por mucho tiempo puede
ser sefial de alerta,
Si O No
Hablar con alguien de confianza ayuda &
majorar el bienestar,

S5i O Mo

uscar ayuda profesional en salud

mental es importante.

50 Mo
i Gusl de las siguientes es una sefial de
aleria en salud meantai?
A, Dormmir adecuadaments
@. Tristeza constante o aislamiento sosial
C. Mantener buana comunicacion
O. Realizar ejarcicio regularments
4 Qué se dabe hacer si una parsona
presenta una crisis emacional?
A, lgnorar la situacion
B. Burlarse o minimizar &l problama
© Eszcuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencidn en salud
0. Dejaria sola hasta que se caime

. 4Cudl de las siguientes aclividades

mejora la salud mental?

A, Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse
€, Practicar actividad figica o hablar
sobre las emodionas

0, Evitar expresar sentimisntos

PUNTAJE TOTAL

Total de preguntas: 34
Walor por pregunia; 1 punto
Puntaje maximo: 34 puntos

FUNTME:ﬂE

INTERFRETACION:

HE o aoeade do

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje] Nivel | Interpretacion |

Manejo adecuado de |/
27— 34 ||Alto  |jconocimientos en salud,

prewvencion y bienestar.

._||Conccimientos basicos, requiers

;1? ~ 26 |[Medio refuerza en algunas femas.

|Bajo nivel de conocimiento, se
0 —16 ||Bajo |recomianda intervencidn

educativa prioritaria.

2024-07 41
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD

- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA

UN BIENESTAR COLECTIVO

Edad:

Municipio: b S0 al ghan

Mombre delbarrio o varada: ‘Eﬂ- Gy 20
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. iQué es la prevenciin de la enfermeadad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Bl Realizar scciones para evitar que |a
enfermadad ocurra
C. lgnorar los sintomas
L. Automedicarse

2. ¢0Que son las enfermedades transmisiblas?
A, Enfermedadas haraditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
{3 Enfermedades que se transmiten de una
persong a otra o por animales a el ambiente
0. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion

3, JCual de los siguientes es un gjemplo de
anfermeadad transmisikla?
A, Diabetes
B. Hiparensitn
G Tuberculosis
0. Artrosis

4, jCuéles delas siguientas enfermedades se
puedan prevenir con vacuna’?
A, Gastriis
€1 Sarampitn, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
C. Migrafa
O Colitis

3. jCual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A, Hiperensian
By Sarampion
C. GGastritiz
C. Diabetas

6. 40ué eslarabia animal?
&y Una alergia de loz animales

B. Una enfermedad viral gue afecta =l sisiema

nenvioso y puede fransmifirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
C. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Gue animales pueden transmilir la rabia?

A, Gallinas y vacas

. Perros, gatos y murciélagos infectados
C, Peces
0. Conejos domésticos vacunados

B, ;0Qué se debe hacer ante la mordedura de un

animal gue puede transmitir rabia?
A, Aplicar cafée o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

9.

Mombre completo: l'OPChHEHO%\M OIJ,,., Cﬂ-. .lrr,q,j

10.

1.

12,

13.

14.

o7 Territorial

Direccidn Territarial de Salud de Caldas

C. Lavar la herida con abundante agua y
jabttn y acudir inmediataments al centro de
salud

Cukbrir ta herida sin lavara

| dengue se transmile por;

A, Agua limpia
B Zancudaos
C. Alimentos
¢ Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando anfibicticos

Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azdcar
0. Dormir mas horas
Las vacunas sirven para:
& Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
. Mo sirven
LPor gué es importante vacunar a los nifos?
A, Porgue majora el rendimiznto escolar
B, Porgue reemplaza una buena alimentacion
€} Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
O. Porque evifa gue se resfrien siempra
Lavarse las manos ayvuda a prevenir:

Infecciones

. Dolar de cabeza

C. Nada
£Que produce en |os nifios lomar agua cruda
o no tratada?
A, Més enargia
B. Majar cracimianto
@iDiarrea e infecciones intestinales
D. Na praduca ningdn afecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.

16.

17

18.

i Que es un riesgo en salud?
A, Algo que mejora la calidad de vida
& Una situacian que puede causar
enfermedad o dafo a la salud
. Una actividad recreativa
D, Un medicamenta
£ Cugl es una practica adecuada de salud
ambiental?
A, Acumular basura en & palio
B. Dejar recipientes con agua deslapadaos
O Consumir agua potatle o tratada
0. Usar plaguicidas sin proteccion
£ Cudl es un cuidado Importante con las
mascotas?
A. Mo vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremeanta
O Wacunarlas y desparasitarlas regularments
C. Mo llevarlas al veterinario
E. Todas son correclas
LFor qué es importante el manejo adecuado
de basuras?

Solo por estatica

Porgue previena enfarmadadas v la
proliferacidn de plagas

@ (9 +57 (608 8217930 linea gratuita D1A000PEE080 (Q) cra 21N 29 - 29 Monizoles - Caldas
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C. Para evilar multas Onicamente
D. No es importante
19, La acumulacidn da basura puade causar
enfermedades.
ai O No
20. El agua estancada puade predusir zancudos.
Ef'Si O No
21. El consumo de agua potable ayuda & prevenir
enfarmedades,
EfSi O Ng
22, ;Cudl da los siguientas s un rlesgo
ambiental en Ia comunidad?
A. Realizar actividad fisica
i Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas v verduras
0. Lavarse las manos
23, jQué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
&, Quemar la basura dentro de la vivienda
p & Dejar recipientas con agua destapados
! . Separar y disponer adecuadamenta los
residuns
0. Mantener puertas v vantanas cerradas
fodo &l dia
24, 4 Por qué es importante mantener limpio &
entorno?
A, Solo por estética
B. Para evitar visilas
&. Porque previene enfermedades y la
proliferacidn de plagas
D. Porque as una cbligacion sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25. ;Qué es salud mental?
A, Mo tener problemas
8 Estado de bisnestar emocional,
psicolagico y social
. Solo no estar triste
D. Mo llorar
26. iQué es viclencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
& Maltrato fisico, psicolégico o sexual
dentro del hooar
C, Problemas econdmicos
O, Falta de emplaa
27, LConoce qué es fa rufa de atencion en
casos de viclancia?
A, Un castigo familiar
8. Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la viclima y brindar atencion
integral
C. Un trémite judicial Gnicaments
D, No exisle ruta
28. ;Sabe gué es la ruta de atencitn &n
casos de intento da suicidio?
A, Mo existe atencidn
B. Solo atencidn policial
@ Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencidn en salud meantal
D, Sclo atencion telefdnica
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29. Sentirse triste por mucho tiempo puede
sepaenal de alerta.
Si0 Mo
A0, Hablar con alguien de confianza ayuda a
jorar el bienasiar,
g 30 No
31. Buscar ayuda profesional en salud
ntal g5 imponanie,
510 No
32. ;Cual de las siguientes es una sefal de
alerta en salud mental?
. Dormir adecuadaments
Tristeza constante o aislamiento social
C. Mantener buena comunicasian
D. Realizar gjercicia regularmante
33, 40ué se debe hacer i una persona
presanta una crisis emocicnal?
A. lgnorar la situacion
B. Burlarze o minimizar &l problemsa
£ Escuchar, brindar epoyo v activar la
ruta de atencion en salud
D, Dejarla sola hasta que se calma
34, ;Cual de las sigulentes actividades
mejora fa salud mental?
A Ajislarse da la familia
B. Consumir alcohol para relajarse
@ Practicar aclividad fisica o hablar
sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
= Total de preguntas: 34
= Malor por pregunia; 1 punto
s«  Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 30
INTERPRETACION:

pontlc W&Ec uC«.Cg.D

ol Lol oac Cicw

IMTERPRETACION DE RESULTADOS

Puntaje|| Nivel | Interpretacisn i

Manejo adecuado de
conocimientos en salud,
pravencion y bizneastar,

_||Conozimientos basicos, requiare
17 =26 |[Medio !
refuerzo en algunos temas,

Bajo nivel de conocimiento, se
0 —16 ||Bejo |recomiznda intervencidn
educativa prioritaria.

27 — 34 ||Alto
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